Rower

1. Budowa

Rower skfada si¢ z: ramy, widelca w postaci amortyzatora, kot-opon, obreczy, szprych,
kierownicy manetki obrotowej lub dzwigni klamko-manetki do zmiany przerzutek,
siodetka, mechanizm korbowy, pedaty i suport, zebatek przednich i tylnych zwanych
(kaseta), tancucha, przerzutek, linek, szczek, klockéw hamulcowych, klamki hamulca,
sygnalu dzwigkowego czyli dzwonka, trgbki. Os$wietlenia dodatkowo elementow

odblaskowych zamocowanych na szprychach, btotnikéw, oston tancucha, bagaznika.
2. Bezpieczenstwo-stan techniczny/dopasowanie roweru do wzrostu

W rowerze sprawdzamy nastepujace podzespoly: mocowanie kot, stan bieznika, poziom
ciSnienia w oponach, mocowanie S$rub kierownicy, zaciskOw na sztycy siodelka,
mocowanie btotnikow, oston, mocowanie 1 stan klockéw hamulcowych szczek.
Najwazniejsza rzecza jest dopasowanie ramy roweru, siodetka 1 kierownicy do wzrostu
kierujagcego. Nalezy pamie¢ta¢ o zachowaniu minimalnego 10-centymetrowego

odst¢pu mi¢dzy kroczem a gorna rura ramy.
3. Zasada dzialania

Rower napedzany jest sitg ndg. Stopa nogi naciska na pedat korby ktora przenosi obcigzenie
na z¢batke przednia, a ta za pomocg tancucha napedza zebatke tylng -piaste ktora napedza
tylne koto.

4. Bezpieczehstwo wlasne

Dbajac o swoje bezpieczenstwo nalezy stosowac: kask, elementy odblaskowe, przy ubiorze
buty pelne bez sznurowek, spodnie waskie w nogawkach, oraz nie zaktada¢ nakry¢
wierzchnich ze sznurkami powodujacych mozliwos¢ wkrecenia w kota fancuch lub zgbatki
Wyposazenie podstawowe, dodatkowe roweru, stan techniczny, bezpieczenstwo wlasne

1. Wyposazenie podstawowe:

1. z przodu jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub zottej selektywne;,

2. z tyhlu jedno $wiatlo pozycyjne barwy czerwonej, ktore moze by¢ migajace oraz jedno $wiatto

odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkatne,

3. co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

4. dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku

5. kierunkowskazy, jezeli konstrukcja roweru lub wozka rowerowego uniemozliwia kierujgcemu

sygnalizowanie przez wyciagni¢cie r¢ki zamiaru zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu
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Wyposazenia dodatkowego:

. z przodu biate $wiatto odblaskowe
. dynamo lub bateria
. lusterko po lewej stronie
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z0tte $wiatla odblaskowe dwa na przednim i dwa na tylnym kole

. podndzka bagaznik
. zolte $wiatla odblaskowe na lewym 1 prawym pedale

. Obsluga techniczna Roweru , Przygotowanie roweru do jazd,

Sprawdzenie 1 dopasowanie :
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. dopasowanie roweru do wzrostu wysokos¢ kierownicy, siodetka

. mocowania 1 stanu hamulcy/klockow, zaciskow, linek

. mocowania kot, mocowania kierownicy, mocowania siedziska

. mocowania btotnikow, bagaznika, szprych

. stanu bieznika na oponie

. Bezpieczenstwo wlasne

. Ubior: waskie spodnie w nogawkach, buty peine bez sznuréwek lub z krotkimi sznurowkami
. Pozycja na rowerze: kierownica i siodetko na jednej wysokos$ci

. Kask 4.Ochraniacze 5.0dblaski

. Warunki techniczne Roweru (pytania do testow)

. Liczba roweréw w kolumnie 15

. Dlugos$¢ roweru - 4 m

. Na jakiej wysokosci powinno by¢ zamontowane oswietlenie 150 ¢cm, od 90 do 150 cm,
. Wysokos$¢ o$§wietlenia przedniego i tylnego musi by¢ nie nizsza niz 20 cm

. Rowerzysta prowadzacy rower to pieszy

. Rowerzysta moze wyprzedzaé pojazdy stojace w korku z prawej strony

8. Odlegtos¢ pomigdzy kolumnami — 200 m

9.

Na drodze jednokierunkowej skrgcajac w lewo ustawiamy si¢ przy lewej krawedzi jezdni



