Obsluga techniczna roweru

1. Budowa

Rower sklada si¢ z: ramy, widelca w postaci amortyzatora, kot-opon, obreczy, szprych,
kierownicy manetki obrotowej lub dzwigni klamko-manetki do zmiany przerzutek,
siodetka, mechanizm korbowy, pedaty i suport, z¢batek przednich i tylnych zwanych
(kasetg), tancucha, przerzutek, linek, szczek, klockow hamulcowych, klamki hamulca,
sygnalu dzwickowego czyli dzwonka, tragbki. O$wietlenia dodatkowo elementow

odblaskowych zamocowanych na szprychach, btotnikow, oston tancucha, bagaznika.
2. Bezpieczenstwo-stan techniczny/dopasowanie roweru do wzrostu

W rowerze sprawdzamy nastgpujace podzespoly: mocowanie koél, stan bieznika, poziom
ciSnienia w oponach, mocowanie S$rub kierownicy, zaciskow na sztycy siodeltka,
mocowanie btotnikow, oston, mocowanie 1 stan klockow hamulcowych szczek.
Najwazniejszg rzeczg jest dopasowanie ramy roweru, siodetka i kierownicy do wzrostu
kierujgcego. Nalezy pamigta¢ o zachowaniu minimalnego 10-centymetrowego odstepu

mi¢dzy kroczem a goérng rurg ramy.
3. Zasada dziatania

Rower napedzany jest sifg n6g. Stopa nogi naciska na pedat korby ktora przenosi obcigzenie
na z¢batke przednia, a ta za pomocg tancucha napedza zebatke tylng - piaste ktora napedza
tylne koto.

4. Bezpieczenstwo wlasne

Dbajac o swoje bezpieczenstwo nalezy stosowac: kask, elementy odblaskowe, przy ubiorze
buty petne bez sznurowek, spodnie waskie w nogawkach, oraz nie zaktada¢ nakry¢
wierzchnich ze sznurkami powodujacych mozliwo$¢ wkrecenia w kota tancuch lub

zebatki.



